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UPLANDS
NATION POLICY

HALLBARHETSSTRATEGI
1. Miljépolicy

1.1 Inledning

Denna policy giller f6r Uplands nation i Uppsala och dr utarbetad och faststilld av nationens styrelse.
Bestimmelserna i denna policy omfattar alla verksamhet pd nationen, och ska tjana som bas f6r nationens
héllbarhetsarbete. Vidare stipulerar policyn att nationen skall viga in verksamheternas milj6- och
klimatpaverkan vid bedrivandet av nationens verksamheter.

1.2 Overgripande syfte

Uplands nation verkar genom all sin verksambhet till att forbittra tillvaron fér de som kommer i kontakt med
vir verksamhet. Eftersom nationen riktar sig till en stor grupp studenter vill vi att dessa ska kdnna en tilltro till
nationen som en attraktiv motesplats. Uplands nation skall dérfor striva efter att minimera sin miljépaverkan
béde pa kort och pd ling sikt, och att kinna bade som inspiration och férebild f6r andra.

Nationens verksamhet bygger i huvudsak pa ideellt engagemang dr det ocksd av intresse f6r nationen att
effektivisera sin resursanvindning for att kunna fa ut sa mycket som méjligt av de aktivas arbete.

1.3 Allminna principer

- Uplands nation ska systematiskt arbeta for att minska verksamhetens negativa miljépaverkan till
f6rmdn £6r en mer hdllbar utveckling. Dir sa dr mojligt skall nationen arbeta f6r hdgre krav dn de
rittsliga regler och minimikrav som stills pa verksamheten.

- Nationen ska striva efter att anvinda produkter som ar ckologiska, miljémarkta, energisnila och
nirproducerade om sd dr mojligt.

- Nationen skall stiva efter att minska sitt resursslseri genom att minska matsvinn,
papperskonsumtion, energianvindning och anvindandet av stidprodukter som ir skadliga f6r milj6
och hilsa. Arbetet med att minska resursanvindningen skall ske kontinuerligt. Nationen skall utarbeta
tydliga och matbara miljomal.

- Nationen skall ha utarbetade rutiner for resurshantering samt utbilda de som arbetar pd nationen 1 hur
de kan minska verksamhetens miljépdverkan. Nationen skall se till att det finns

killsorteringsutrusning med tillimplig skyltning, pd biade svenska och engelska.

- Nationen skall verka f6r att 6ka medvetandet bland studenter och de som arbetar pa nationen om
milj6fragor.

- Nationen skall viga in miljéhinsyn 1 alla beslut dér det ér relevant.
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1.4 Ansvar

Varje organ samt dmbetsinnehavare har ansvar for att tillimpa bestimmelserna i denna policy inom sitt
verksamhetsomrade. Det 6vergripande ansvaret fOr att utarbeta, implementera, underhalla och folja upp
nationens miljéarbete. Forste kurator dr ytterst ansvarig for miljéfragor samt informationsspridning géllande
bestimmelserna i den hir policyn till klubbverk, medlemmar, funktionirer och dmbetsverk.

Tredje kurator, kéksmistare och pubmistare ansvarar for:

Att 1 mdjligaste mdn f6lja bestimmelserna i den hér policyn vid inkép och planering av verksamheten.
Vid leverans skall mottagaren kontrollera att varorna 6verensstimmer med bestillningen samt
rapportera avvikelser.

Att personal i verksamheten utbildas i miljéfragor samt rutiner for stidning.

Att férbrukningsmaterial och matvaror i stérsta méjliga mén killsorteras.

Koksmastare ansvarar vidare for:

Att det finns uppmirkta kil £6r killsortering i anslutning till verksamheten.
Att matsvinn minskas och mingden avfall registreras.

Att tillse att rengdringsprodukter 1 méjligaste man dr miljomarkta och att dessa anvinds med
forsiktighet, samt att mingden miljé- och hilsoskadliga kemikalier minimeras.

Att stddrutiner, checklistor och instruktioner dr uppdaterade och finns tillgingliga.

Andre kurator ansvarar for:

Att inom fastighetsndmnden verkar f6r energieffektivitet i nationens lokaler.

Att nationen stiller energikrav vid ny-, om- och tillbyggnader samt genomfér energisparprojekt i
befintliga lokaler pa ling sikt.

Att 6vervaka nationens energiférbrukning, samt verka f6r minskning av densamma.

Forste kurator ansvarar for:

Att kontorsmaterial anvinds pa ett effektivt sitt, samt att f6rséka minska méingden kopieringspapper
pé lang sikt, samt att det kontorsmaterial som anvinds i méjligaste man dr miljémarkt.

Att minska nationens miljé och klimatpaverkan i form av utskick genom att verka f6r stérre mangd
digitala utskick.

Styrelsen ansvarar for att kontrollera efterlevnaden av denna policy samt att bestimmelserna i handlingsplanen
efterlevs.
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2. Handlingsplan
Handlingsplanen dr omarbetad utifran Uppsala universitets miljomal och handlingsplan for miljoarbete 2016-2017
Foérbrukningsvaror (glas, plats, kartong, papper)

Utskick

Uplands nation kommunicerar pa flera olika sitt déribland i form av tryckta utskick. I dagsliget arbetar
inte nationen med att minska sitt anvindande av papper, sma initiativ har tagits for att Gverga till digitala
utskick istdllet f6r motsvarande i pappersform.

Miljomal 2017-2018
Uplands nation skall 6verga till en hégre grad av digitala utskick under perioden 2017-2018.
Nationen skall vid nyinskrivningar framhalla méjligheten att fa utskick digitalt.

Nyckeltal
Antalet utskick 1 brevform (st.) per ar.
Antalet digitala utskick (st.) per ar.

Uppdrag
Arbetsutskottet skall se 6ver mojligheterna for digitalt utskick.

Forste kurator skall se till att information sprids gillande méjligheten att fa digitala utskick.
Forste kurator skall uppdatera inaktuella adresser genom att avlagsna dem fran systemet for att undvika
att minska mangden studsade utskick.

Energi

Uplands nation dger och forvaltar fastigheten Fjirdingen 6:2, ansvaret f6r den langsiktiga férvaltningen
ligger pa fastighetsnimnden, den I6pande foérvaltningen pa andre kurator. Uplands nation har tecknade
avtal med Upplands energi gillande el och Vattenfall gillande virme.

Miljomal 2017-2018
Nationen ska minska anvindningen av el i lokalerna under perioden 2017-2018.
Nationen skall minska anvindningen av energi for uppviarmning i lokalerna under perioden 2017-2018

Nyckeltal
Anvindningen av el (kWh) per kvadratmeter och ar.
Anvindningen av virme (kWh) per kvadratmeter och ar.

Total energiférbrukning (kWh) per ar.

Uppdrag

Nationen skall byta ut glédlampor mot ligenergilampor/LED lampor.

Styrelsen skall faststilla riktlinjer for effektiv anvindning av energi i nationens lokaler.
Fastighetsnimnden skall 6verse vilka energibesparande forbattringar som kan vidtas i nationens lokaler.
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Kuratelet skall tillse att riktlinjerna implementeras i verksamheten samt att imbetsverket samt att dessa
riktlinjer efterfoljs.

Rengoéringsprodukter (kemikalier)
Uplands nation anvinder sig av en rad olika rengéringsmedel i huset.

Miljomal 2017-2018

Nationen skall minska anvindningen av kemikalier, genom att minska 6veranvindningen av
rengoringsmedel 1 samband med stidning.

Nationen skall i mojligaste man substituera miljéskadliga reng6ringsmedel mot mer skonsammare
alternativ.

Nyckeltal
Nyckeltal saknas.

Uppdrag

Koksmistare skall sammanstilla en lista 6ver de rengéringsmedel som anvinds pa nationen samt beskriva
vilka kemikalier som finns dir i.

Verksamhetsutskottet skall ta fram tydliga manualer f6r anvindning av rengoringsmedel for att minska
risken att produkter 6veranvinds.

Aterbruk och avfall
Uplands nation killsorterar och jobbar idag med att minimera mangden avfall. Nationen har riktlinjer for
avfallshantering, gillande bade hushallsavfall och farligt avfall.

Miljomal
Uplands nation skall arbeta utifran EU:s avfallshierarki!, nationen skall arbeta for att 6ka aterbruket av
mobler och elektronisk utrustning samt minska delen osorterat avfall.

Nyckeltal

Antal kilogram sorterat avfall (kg).
Antal kilogram elektroniskt avfall (kg).
Antal témda kirl (st).

Uppdrag
Nationen skall uppdatera sina riktlinjer for avfallshantering.

Ta fram gemensamma skyltar for killsortering pa svenska och pa engelska.

Genomféra en informationsinsats gillande implementering av de nya riktlinjerna

Oka och synliggéra méjligheterna for killsortering genom att inférskaffa killsorteringsbyréer till café och
entréhall.

Upphandling och inkdp

! Avfallshierarkin innebdr att i forsta hand satsa pa avfallsminimering, direfter dteranvindning, materialatervinning,
energiitervinning och slutligen deponering som det sista sittet att omhénderta avfallet.
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Uplands skall arbeta med miljokrav vid upphandlingar dir det ér relevant. Idag finns ingen méjlighet att
sirskilja produkter med miljéprofil.

Miljomal

Uplands nation skall i stérre utstrickning ta miljohdnsyn vid inkép av varor under perioden 2017-2018.

Nyckeltal 2017-2018
Sammanstillning 6ver hur miljohdnsyn tagits vid inkép (uppskattning). Skriftlig rapport fran
inképsansvariga till styrelsen i juni varje ar.

Uppdrag

Nationen skall inkludera information om miljokrav i upphandlingar.

Styrelsen skall utarbeta rutiner fér miljéanpassade inkép.?

Heltidare skall inkludera utbildning om miljéanpassade inkép vid Gverlimningar.

Uppfoljning

Uplands nations styrelse ansvarar for att f6lja upp den hir handlingsplanen under sommaren 2018 samt
att en ny handlingsplan tas fram for perioden 2019-2021 senast i november 2018.

2 Se Uppsala universitets "Miljotips vid ink&p”
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CHECKLISTA FOR MILJOARBETET
Mallen for checklistan senast uppdaterad 2017-05-10 av Markus Sjolén Gustafson

Ja, kraven uppfylls

Nej/Delvis
atgirder behoévs

Ej aktuellt

POLICY

Vilka atgirder kan
vidtas

1. Information/ kommunikation

Ges regelbunden

Informera alltid pa

miljéinformation med u u O kickoff och vid

information om utfrigningar; skriv ett

policy/handlingsplan informationsblad,

och riktlinjer till skapa en

ambetsverket? informationstavla.
Forsok 1 mojligaste
min anvinda dig av
etablerade kanaler

Ar nationens Lyft fram arbetet p?nl

miljarbete kint bland m m 0 central niva. Det

de aktiva? visar att miljéarbetet
sker systematiskt pa
olika nivier.

Stimmer styrelsen av Genomfor

regelbundet hur O O ] regelbundna

milj6arbetet pa avstamningar pa

nationen fortléper? utskottsmotena.

Kianner dmbetsverket Visa dem

till var de kan f3 veta I I O handlingsplanen; fa

mer om nationens intresserade att skapa

milj6arbete och hur de en grupp; hdnvisa till

kan paverka miljégruppen i KK.

densamma?

Ges miljéinformation Visa vart riktlinjerna

till Ambetsverket vid O O N finns; visa var

utfrigningar/ petsonen kan fi

overlimningar tillging
informationen

Sker

informationsinsatserna 0 0 n

ovan pi engelska?

Sker grbetet m.ed att 0 0 O

ge ut information

digitalt istéllet for i

pappersform?

Kommentarer:
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Ja, kraven uppfylls  Nej/Delvis Ej aktuellt Vilka atgdrder kan
dtgdrder behovs vidtas
2. Avfall
Har vi fraktioner for Prata med KM om
killsortering av: N N N att bestilla de
kompost, brinnbart, fraktioner som
returpapper och olika saknas.
typer av férpackningar
(glas, metall, kartong
och plast)?
Vet de aktiva pa Sprid information, se
nationen hut de ska I:I I:I I:l till att méjligheten att
killsortera/ fungerar killsortera finns, vid
kiﬂlsorteringen tveksamhet anvand
Uppsala vattens
sorteringsguide
Har vi rutiner for att Kontakta
hantera virt farliga O n [ koksmaistare fOr att
avfall: batterier, lysror, utarbeta rutiner.
toners? och elektronik
Kinner ambetsverket Genomfor
till hur de ska hantera O I O informationsinsats sa
sitt farliga avfall: att de alla vet hur de
batterier, lysror, ska gora.
toners?
Kommentarer:
3 Alla toners klassas inte som miljéfarliga
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Ja, kraven uppfylls  Nej/Delvis Ej aktuellt Vilka atgirder kan
atgirder behévs vidtas
3. Inkép
Har vi rutiner for att 0 0 O Skapa rutiner for
g6ra miljdanpassade miljéanpassade
inkép? inkop.
Genomfoérs Ta hjilp av
miljdanpassade inkop O m N dokumentet miljotips
AV t.ex. vid inkép (Uppsala
te/kaffe/mjolk/ universitet)
kontorsmaterial /
profilprodukter etc.?
Viljs miljévinliga Ta hjilp av
produkter (energisnéla N N N dokumentet miljétips
och utan bromerande vid ink6p (Uppsala
flamskyddsmedel el. universitet)
dyl.) vid ink&p av ny
teknik?
Kommentarer:
Ja, kraven upptylls  Nej/Delvis Ej aktuellt Vilka dtgédrder kan
dtgdrder behdvs vidtas
4. Energi
Ar kopiatorerna Genomfor en
instillda pa O O O genomgang for att se
energisparlige pa till sd att maskiner
natten? inte drar energi i
onddan.
Slicker personer Genomfor
lampan nir de limnar n n n informationsinsats
ett rum?
Stings datorer och Genomfor
skdrmar av vid dagens N N N informationsinsats,
sluts. koppla in grenutag
med strombrytare sd
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det blir enkelt att
stinga av all
utrustning vid dagens
slut.

Har datorerna Prata med IT

energisparlige par | | N ansvarig om
genomging av
datorerna for att
optimera
energiatgingen.

Kommentarer:

Ja, kraven uppfylls  Nej/Delvis Ej aktuellt Vilka dtgéirder kan
dtgdrder behdvs vidtas

5. Kemikalier

Genomfo('jrs 0 0 O Prgta med KM om

genomgangar av rutiner.

kemikalier och

rengoringsmedel

regelbundet?

Rensas produkter inte

anvands bort? N N N

Vet iambetsverket hur Genomfor

de ska anvinda n n H informationsinsats.

rengoringsprodukterna?

Kommentarer:
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Ja, kraven uppfylls  Nej/Delvis Ej aktuellt Vilka atgirder kan
dtgdrder behovs vidtas
6. Utskick
Har nationen ett Ta hjilp av andra
system fOr att skicka . . L nationet.
ut digitala utskick?
Frigas det vid Informera
inskrivning om n n m inskrivarna om
personen Vl]l ha mO]hgheten, utbﬂda
digitala utskick istillet? dem hur.
Kommentarer:
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